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Spielregeln Lacrosse  
 
Gespielt wird grundsätzlich nach den offiziellen SIXES Regeln des Weltverbandes (World 
Lacrosse), unter Berücksichtigung der neuesten Änderungen, die mit August 2024 gültig 
wurden. Die im Folgenden beschriebenen Sonderregelungen gelten speziell für die United 
World Games. 
 

Wichtigste Regel - FAIR PLAY 
 
Die Teilnehmer:innen haben sich im Geiste des Fair Plays respektvoll und höflich nicht nur 
gegenüber den Schiedsrichter:innen, sondern auch gegenüber anderen Offiziellen, 
Gegner:innen, Mitspieler:innen und Zuschauer:innen zu verhalten. 

http://www.unitedworldgames.com/


 
1. Klasseneinteilung und Spielzeit 
 
Männlich und Weiblich: 
 
Altersklasse Stichtag Spieldauer Mindestanzahl Spieler 

U 21 Geb. am 01.01.2004 und jünger 4 x 8 Minuten  6 Spieler*innen (5+1) 
U 14 Geb. am 01.01.2011 und jünger 4 x 8 Minuten  6 Spieler*innen (5+1) 

 
Ausnahmegenehmigungen: 
Aufgrund unterschiedlicher Stichtage der einzelnen nationalen Lacrosseverbände ist es per 
Regularium erlaubt, pro Team bis zu 2 Spieler:innen im Kader zu haben, die den Stichtag 
für die jeweilige Altersklasse um bis zu 6 Monate überschreiten. Diese Spieler:innen 
müssen dem Organisationskomitee bekanntgegeben werden und auf der Kaderliste mit 
einem Vermerk auf die Ausnahmegenehmigung aufscheinen. 
 
2. Kaderliste & Identitätskontrollen 
 
Die Übermittlung und Überprüfung der Geburtsdaten eurer Spieler:innen erfolgt digital über 
euren UWG Account unter https://my.unitedworldgames.com/. Um zu verifizieren, dass eure 
Teams unseren Altersbestimmungen entsprechen, müssen für jedes teilnehmende Team die 
Namen und Geburtsdaten aller Spieler*innen in unserem System eingetragen werden. Eure 
Kaderlisten werden durch uns überprüft und verifiziert, sie erhalten dann in eurem UWG 
Account den Status “Kaderliste überprüft“. Die Verifizierung im System ist euer 
digitaler Stempel. 
 
Wenn beim Turnier von gegnerischen Coaches bzw. von unseren 
Referees/Kampfrichter:innen eine Kontrolle eurer Kaderliste beantragt wird, haltet bitte 
zusätzlich zur überprüften digitalen Liste auch Lichtbildausweise eurer Spieler:innen bereit. 
Es muss jedeR Spieler:in auf Verlangen der Turnierleitung jederzeit seine/ihre Identität 
mit einem gültigen, amtlichen Lichtbildausweis nachweisen können. Bei Verdacht auf eine 
Stichtagsverletzung bzw. Einsatz eines/einer nicht spielberechtigten Athleten/-in sind in 
Koordination mit Schiedsrichter:in/Platzaufsicht Kaderliste und Lichtbildausweis zu 
kontrollieren. Liegt eine Verletzung vor wird das entsprechende Spiel automatisch als 
eine Niederlage für die betroffene Mannschaft gewertet. 
 
EinE Spieler:in darf grundsätzlich in 2 verschiedenen Teams spielen, sofern diese nicht im 
selben Bewerb antreten, er/sie muss jedoch auch auf beiden Kaderlisten aufscheinen. 
Sollte ein Verein mit mehreren Teams in ein und demselben Bewerb antreten, so dürfen 
Spieler:innen nicht zwischen den Teams verschoben werden, Athlet:innen dürfen nur auf der 
Kaderliste EINER Mannschaft pro Bewerb aufscheinen. 
 
In allen männlichen Kategorien dürfen Mädchen mitspielen, die den jeweiligen Stichtag bis 
zu einem Jahr überschreiten. 
 
3.  Mannschaftsgröße und Auswechslungen 
 
Innerhalb der lt. Liste gemeldeten Spieler:innen kann während eines Spieles beliebig oft 
getauscht werden. Jede Einwechslung muss beim Schiedsrichterteam angemeldet werden. 
Es gibt keine Einschränkungen betreffend der max. Größe einer Mannschaft. 
 

https://my.unitedworldgames.com/


4. Turniermodus, Punkte & Aufstiegsregelungen 
 
Gruppenphase mit Round Robin (jeder gegen jeden), dann Play Off (KO Phase). 
 
Die Punkte werden wie folgt verteilt: 
 
Sieg 3 Punkte 
Unentschieden 1 Punkt 
Niederlage 0 Punkte 

Das Tabellenranking der Mannschaften wird nach den angeführten Kriterien in 
folgender Reihenfolge ermittelt: 
 

a) Erzielte Punkte 
b) Direktes Duell - Sind zwei oder mehrere Teams punktegleich zählen zunächst nur die 

Punkte aus den Spielen gegeneinander, bei gleicher Punktezahl entscheidet die 
bessere Tordifferenz in den Spielen gegeneinander 

c) Haben mehrere Teams in den Spielen gegeneinander dieselbe Tordifferenz, zählt die 
Anzahl der geschossenen Tore der Spiele gegeneinander 

d) Tordifferenz aller Spiele 
e) Anzahl der geschossenen Tore aller Spiele 
f) Anzahl der Siege in allen Spielen 
g) Sollten zwei Teams nach den oben genannten Kriterien immer noch gleichauf liegen, 

so erfolgt ein Losentscheid (computerisierter Zufallsgenerator) 
 
Im Falle, dass die besten Zweit-, Dritt-, Viert- oder Fünftplatzierten (etc.) ermittelt werden 
müssen, ergibt sich das Ranking der jeweilig Platzierten durch folgende Kriterien: 
 

• Anzahl der Punkte/Anzahl der Spiele 
• Tordifferenz 
• Höhere Zahl der erzielten Tore 
• Losentscheid (computerisierter Zufallsgenerator) 

 
5. Versicherung & Haftungsausschluss 
 
Die Teilnehmer:innen sind nicht durch den Veranstalter versichert. Es obliegt daher den 
Teamverantwortlichen bzw. den teilnehmenden Teams selbst, sicherzustellen dass alle 
Teilnehmer:innen während des gesamten Aufenthaltes bei den United World Games 
versichert sind. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Krankheiten, gestohlene 
bzw. verlorene Wertgegenstände und etwaige Verletzungen. Die Turnierverantwortlichen 
können lediglich einen Krankentransport veranlassen. Sollte der/die Verletzte nicht versichert 
sein bzw. sein/ihr Heimatland kein Abkommen für ärztliche Versorgung mit Österreich haben, 
muss der/die Teilnehmer:in die Kosten der Behandlung selbst tragen. 
 
JedeR Teilnehmer:in erklärt, dass er/sie ausreichend trainiert hat und gegen seine/ihre 
Teilnahme von ärztlicher Seite keine Bedenken bestehen.  
 
Für alle Spieler:innen gilt: Keine Wertgegenstände oder Sportausrüstung unbeaufsichtigt 
lassen! 



 
6. Anmerkung zu Disziplinarstrafen 
 
Bei gröberen Verstößen, wie auch übertrieben hartem Foulspiel, werden Spiele:innen für das 
nächste Spiel automatisch gesperrt und die Turnierleitung spricht je nach Härte des 
Vergehens eine weitere Sperre aus. Bei einem Platzverweis, der in Verbindung mit einer 
Rauferei oder einer Schiedsrichterbeleidigung ausgesprochen wird, wird der/die betroffene 
Spieler:in für den Rest des Turniers gesperrt. 
Des Weiteren behält sich die Turnierleitung das Recht vor, in bestimmten Fällen ganze 
Teams vom Turnier auszuschließen, wenn diese respektloses Verhalten gegenüber 
Schiedsrichter:innen, Gegner:innen oder Turnierleitung bzw. schlechtes Benehmen an den 
Tag legen. 
 
7. Finale Anmerkung 
 
Das Organisationskomitee der United World Games sieht es als Verpflichtung für jedeN 
Spieler:in und Coach an, die oben genannten Punkte gelesen zu haben und zu kennen. 
 
WICHTIG: In akuten Notfällen ist die Notfallnummer 144 anzurufen. Zu beachten 
ist bitte auch, dass bei etwaigen Abtransporten mit dem Rettungswagen stets 
einE Betreuer:in des betroffenen Teams mitfahren muss. 
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